PLAN SZKOLEN w 2011r.

DLA OSOB BEZROBOTNYCH I POSZUKUJACYCH PRACY ZAREJESSTROWANYCH W PUP ZARY i FILII W LUBSKU

LICZBA PRZEWIDYWANY ORIENTACYJNY | CHARAKTERYSTYKA RODZAJ DOKUMENTU
TERMIN REALIZCJI B - INFORMACJA O | POTWIERDZAJACEGO
MIEJSC DLA CZAS TRWANIA | OSOB, DLA KTORYCH
Lp. | NAZWA 1 ZAKRES SZKOLENIA B ‘. EGZAMINIE UZYSKANIE
UCZESTNIKOW SZKOLEN W SZKOLENIE JEST ZEWNETRZNYM | KWALIFIKACJI LUB
SZKOLENIA GODZINACH PRZEZNACZONE UPRAWNIEN
- osoby chcace uzyskac
zatrudnienie w
K . zawodzie spawacz Zaswiadczenie o
urs spawacza: A ) - wyksztatcenie co Panstwowy egzamin | ukonczeniu kursu oraz
. Spawar.ne metodq M G ) ) 8 0sob L L ok. 150 eod najmniej podstawowe teoretyczny i $wiadectwo egzaminu
: _Zal;res- spawanie lslzchl\z%spomaml - 120 g0dz. _ ogdlnie dobry stan praktyczny kwalifikacyjnego spawacza
S TRIHIOUAITIRINEIOE zdrowia potwierdzony wydawapego przez instytut
zas§wiadczeniem spawalnictwa.
lekarskim
Operator maszyn budowlanych do - osoby chcace uzyska¢ | Pafistwowy egzamin
robot ziemnych klasa IIT (koparka, zatrudnienie w teoretyczny i
ladowarek, koparko — ladowarka) zawodzie operatora praktyczny Ksiazka operatora maszyn
Zakres: uzytkowanie eksploatacyjne, 8 0s6b L - wyksztalcenie co przeprowafi;any roboczych oraz é\ylad.e.ctwo
2. dokumentacja  techniczna, bhp, 050 L ok. 172 godz. najmniej podstawowe | przez komisjg Instytutq Mechanlzagl
podstawy elektrotechniki,  silniki - ogolnie dobry stan powotana przez o Budownictwa i Gérnictwa
spalinowe, elementy  hydrauliki, zdrowia potwierdzony | Instytut Mechanizacji | Skalnego
budowa maszyn, technologia robot, zaswiadczeniem Bl}do.wmctwa 1
zajgcia praktyczne lekarskim Gornictwa Skalnego
g:;;g;?;;) by e (CHE - ukonczone 18 lat
Zakres: przygotowanie do egzaminu ) uzyskgme Wynlku
; . . badania lekarskiego
panstwowego na uzyskanie uprawnien ‘ . Kai brak
do kierowania pojazdem 8 0sob Z Z OrzeKajacego o braxu Egzamin praktyczny i | Prawo jazdy kat. C+E
3. . \ 45 godz. przeciwwskazan
samochodowym o dopuszczalnej 7 0s6b L L teoretyczny
. e . . . zdrowotnych do
masie catkowitej powyzej 3,5 t tacznie . ; . .
S kierowania pojazdami
Z przyczepa z wyjatkiem autobusu, a i dani d
takze ciagnikiem rolniczym lub - posiadanic prawa jazdy
pojazdem wolnobieznym. kat. C




Szkolenie z zakresu umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy
(KLUB PRACY)
Zakres:
»Szukam pracy” (Szkolenie z zakresu
;f;icej ;:tnoéci aktywnego poszukiwania - Osoby bezrobotne i

7 Kui
obejmuje 18 sesji tematycznych: }Z);):;l; strJ Oa;cvzféiiy’
1.Pierwszy dzien szkolenia. Powiatowym Urzedzie
2.11\/[1eto_dy nauki stosowane podczas Pracy w Zarach oraz w
szkolenia. s .

. . Filii PUP Z

3. Reakcje w trudnych sytuacjach Llugsku - ,;, rr}rll\;vv
‘Z‘éizrgfve‘:ncje i predyspozycje szczegé;lnos'ci:
5. Bariery na drodze do zatrudnienia. . ) gi)eép(i):id?r?i? Zaswiadczenie o
6. Zarzadzanie soba podczas 80 0s6b Z Z wiadezenia w ) ukonczeniu szkolenia
poszukiwania zatrudnienia. 70 os6b L L 80 godz. pgszulqwaryu pracy; - »Szukam Pracy” z zakresu
7. Analiza rynku pracy. Tome p051a<'1.aj ace umiejgtnosci aktywnego
8. Formy zatrudnienia. motywe}cp d.o poszukiwania pracy
9. Wizytowka zawodowa — pos.zuklwama pracy w
dokumenty aplikacyjne. fl;vmzku Zl
10. Sztuka mowienia i prezentacji .ugotrwg ym ..
11. Zachowania asertywne w nlepovlzp ze'm.em W9
poszukiwaniu pracy. poszu 1wan11’1, y
12. Oferty na rynku pracy. - cheace powréeic na
13. Przygotowanie do rozmowy z rynek pracy po okresie
pracodawca. braku aktywnosci
14. Rozmowa kwalifikacyjna. zawodowej.
15. Edukacja dla rynku pracy.
16. Plan poszukiwania pracy.
17. Podjecie zatrudnienia.
18. Zakonczenie.

Urzad przewiduje rowniez mozliwo$¢ realizacji innych szkolen grupowych dla osoéb bezrobotnych w przypadku pojawienia si¢ na rynku pracy zapotrzebowania na pracownikow o takich
kwalifikacjach, ktorych nie posiadaja osoby zarejestrowane. Informacje o takich szkoleniach beda wywieszane na tablicy ogloszen na biezaco.

Z — szkolenia organizowane przez PUP Zary
L — szkolenia organizowane przez Fili¢ Lubsko
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