
PLAN SZKOLEŃ w 2011r.

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH I POSZUKUJĄCYCH PRACY ZAREJESSTROWANYCH W PUP ŻARY i  FILII W LUBSKU

Lp. NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA

LICZBA 
MIEJSC DLA 

UCZESTNIKÓW 
SZKOLENIA 

PRZEWIDYWANY 
TERMIN REALIZCJI 

KWARTAŁ
I II III IV

ORIENTACYJNY 
CZAS TRWANIA 

SZKOLEŃ W 
GODZINACH

CHARAKTERYSTYKA 
OSÓB, DLA KTÓRYCH 

SZKOLENIE JEST 
PRZEZNACZONE

INFORMACJA O 
EGZAMINIE 

ZEWNĘTRZNYM

RODZAJ DOKUMENTU 
POTWIERDZAJĄCEGO 

UZYSKANIE 
KWALIFIKACJI LUB 

UPRAWNIEŃ

1.

Kurs spawacza: 
Spawanie metodą MAG
Zakres: spawanie blach i rur spoinami 
pachwinowymi metodą MAG

8 osób L L ok. 150 godz. 

- osoby chcące uzyskać 
zatrudnienie w 
zawodzie spawacz

- wykształcenie co 
najmniej podstawowe

- ogólnie dobry stan 
zdrowia potwierdzony 
zaświadczeniem 
lekarskim

Państwowy egzamin 
teoretyczny i 
praktyczny

Zaświadczenie o 
ukończeniu kursu oraz 
świadectwo egzaminu 
kwalifikacyjnego spawacza 
wydawanego przez instytut 
spawalnictwa.

2.

Operator  maszyn  budowlanych  do 
robót ziemnych klasa III (koparka, 
ładowarek, koparko – ładowarka)
Zakres:  użytkowanie  eksploatacyjne, 
dokumentacja  techniczna,  bhp, 
podstawy  elektrotechniki,  silniki 
spalinowe,  elementy  hydrauliki, 
budowa  maszyn,  technologia  robót, 
zajęcia praktyczne

8 osób L L ok. 172 godz.

- osoby chcące uzyskać 
zatrudnienie w 
zawodzie operatora

- wykształcenie co 
najmniej podstawowe

- ogólnie dobry stan 
zdrowia potwierdzony 
zaświadczeniem 
lekarskim

Państwowy egzamin 
teoretyczny i 
praktyczny 
przeprowadzany 
przez komisję 
powołana przez 
Instytut Mechanizacji 
Budownictwa i 
Górnictwa Skalnego

Książka operatora maszyn 
roboczych oraz świadectwo 
Instytutu Mechanizacji 
Budownictwa i Górnictwa 
Skalnego

3.

Kurs prawo jazdy kat. C+E 
(przyczepy)
Zakres: przygotowanie do egzaminu 
państwowego na uzyskanie uprawnień 
do kierowania pojazdem 
samochodowym o dopuszczalnej 
masie całkowitej powyżej 3,5 t łącznie 
z przyczepą z wyjątkiem autobusu, a 
także ciągnikiem rolniczym lub 
pojazdem  wolnobieżnym.

8 osób Ż
7 osób L

Ż
L 45 godz.

- ukończone 18 lat
- uzyskanie wyniku 

badania lekarskiego 
orzekającego o braku 
przeciwwskazań 
zdrowotnych do 
kierowania pojazdami

- posiadanie prawa jazdy 
kat. C

Egzamin praktyczny i 
teoretyczny

Prawo jazdy kat. C+E



4.

Szkolenie z zakresu umiejętności 
aktywnego poszukiwania pracy 
(KLUB PRACY)
Zakres: 
„Szukam pracy” (Szkolenie z zakresu 
umiejętności aktywnego poszukiwania 
pracy)
obejmuje 18 sesji tematycznych:
1.Pierwszy dzień szkolenia.
2. Metody nauki stosowane podczas 
szkolenia.
3. Reakcje w trudnych sytuacjach
4. kompetencje i predyspozycje 
zawodowe.
5. Bariery na drodze do zatrudnienia.
6. Zarządzanie sobą podczas 
poszukiwania zatrudnienia.
7. Analiza rynku pracy.
8. Formy zatrudnienia.
9. Wizytówka zawodowa – 
dokumenty aplikacyjne.
10. Sztuka mówienia i prezentacji
11. Zachowania asertywne w 
poszukiwaniu pracy.
12. Oferty na rynku pracy.
13. Przygotowanie do rozmowy z 
pracodawcą.
14. Rozmowa kwalifikacyjna.
15. Edukacja dla rynku pracy.
16. Plan poszukiwania pracy.
17. Podjęcie zatrudnienia.
18. Zakończenie.

80 osób Ż
70 osób L

Ż
L

Ż
L

Ż
L

Ż
L 80 godz.

- Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy, 
zarejestrowane w 
Powiatowym Urzędzie 
Pracy w Żarach oraz w 
Filii PUP Żary w 
Lubsku, w tym w 
szczególności:

- nie posiadające 
doświadczenia w 
poszukiwaniu pracy;

- nie posiadające 
motywacji do 
poszukiwania pracy w 
związku z 
długotrwałym 
niepowodzeniem w jej 
poszukiwaniu;

- chcące powrócić na 
rynek pracy po okresie 
braku aktywności 
zawodowej.

- 

Zaświadczenie o 
ukończeniu szkolenia 
„Szukam Pracy” z zakresu 
umiejętności aktywnego 
poszukiwania pracy

Urząd przewiduje również możliwość realizacji  innych  szkoleń grupowych dla osób bezrobotnych  w przypadku pojawienia się  na rynku pracy zapotrzebowania na pracowników o takich 
kwalifikacjach, których nie posiadają osoby zarejestrowane. Informacje o takich szkoleniach będą wywieszane na tablicy ogłoszeń na bieżąco.

Ż – szkolenia organizowane przez PUP Żary
L – szkolenia organizowane przez Filię Lubsko
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